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GRIT ARNDT

Ihre Lésung fir erfolgreiche Krisenbewéltigung!

Grit Arndt
.Kennen Sie das Geflihl, von den Herausforderungen des Lebens oder der Geschéftswelt tiberwaltigt zu werden? Hofreuthackerstrasse 98
Momente, in denen es scheint, als ob alles gegen Sie arbeitet?” 90482 Niirnberg
Als Speakerin, Unternehmerin und Autorin liefert Grit Arndt mehr als nur Antworten auf diese Fragen. Vielmehr zeigt Tel: +49 911 5049495
Ihnen Grit Arndt effektive Strategien, um Krisen zu meistern und gestarkt aus diesen hervorzugehen. Mobil: +49 172 8178878
Mail: info@gritarndt.com
Angst in Mut verwandeln: Web: gritarndt.com
Krisen kénnen uns |dhmen, aber sie kénnen auch die innere Stérke in uns wecken. Als Unternehmerin und jemand,
der berufliche und persénliche Krisen gemeistert hat, kennt Grit Arndt viele dieser Situationen. Sie weiB3, wie es sich 0@ ﬂﬁ
anfiihlt, wenn sich blockierende Gefiihle breit machen und man plétzlich vor unlésbar erscheinenden persénlichen
oder geschéftlichen Herausforderungen steht. Sie weif3 allerdings auch, wie es gelingt, den erdriickenden Zustand Foto: Marion Koell, KéIn

aufzuldsen und den Mut zu entfesseln, um die Hirden zu Gberwinden.

Lernen aus Krisen:

Jede Krise birgt eine Lektion. Oft erkennen wir diese im Strudel der Krise nicht oder erst sehr spat. Grit Arndt zeigt
lhnen, wie Sie lhre Art zu denken und auch zu handeln verandern, um Krisen schneller und selbstsicherer zu iberwin-
den.

Sind Sie oder lhr Unternehmen im Krisenmodus?
Grit Arndt ist Thr Wegweiser, um Herausforderungen in Triumphe zu verwandeln.

In ihren inspirierenden und lebhaften Vortrégen, garniert mit einer Prise Humor, verrét sie lhnen effektive Tipps und
Tricks fir erfolgreiche Krisenbewaltigung. Ihr Publikum profitiert von ihrer umfassenden Erfahrung und den vielen
Erlebnissen aus der Praxis.

Grit Arndt ist direkt buchbar — damit Sie und Ihr Unternehmen krisenfest und zukunftssicher werden.

GRIT ARNDT



